VaZzeni spoluobcang,

sohledem na danou situaci Vas vyzyvame k vzajemné pomoci
a spolupraci. Zvlasté kazdého prosime o pomoc obCanim, ktefi jsou
Vv seniorském veéku a patii mezi nejohrozenéjsi skupinou obyvatelstva.

Vyvoj neustale sledujeme a jsme pripraveni Vam pomoci picklenou
tuto mimoradnou a slozitou situaci.

Jak zvladnout karanténu

Cas, ktery travite doma, miZzete vénovat roding, dodélat resty, které
mate, ud¢lat jarni Uklid, precist si knizku, zkratka délat véci, na které
Jindy nemate cas.

Seniorim i rodinam s détmi doporucujeme vytvofit si denni plany.
Seniofi, zKuste si vzpomenout na ,,Skolni‘ rezim.

- Cteni knihy, lusténi kiizovek, protahovaci cviky, zpév, malovani,
rucni prace ...

Smysluplna pravidla nam pomohou ustalit chovani jak v roding, tak ve
spolecnosti. Neni to néco, co ndm bere svobodu, ale co nas podrzi.

Neni dobré vyvolavat spory kvili mali¢kostem.

V neposledni fad¢ Vas vyzyvame k zachovani klidu a prosime, abyste
neprohlubovali paniku.



